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EL PARQUE JH TENDRA UN CIRCUITO DE
MULTIAVENTURA

El alcalde ha visitado las obras de las nuevas instalaciones que
comenzaran a funcionar el proximo mes de aburil

El alcalde de Torrelodones, Carlos Galbefio, y el concejal delegado de
Juventud y Deportes, Fernando Gonzalez, han visitado hoy las obras de
instalacién del nuevo circuito multiaventura en el Parque JH de la localidad.
Las instalaciones, que ocupan una superficie de mil metros cuadros, se
integran en el entorno natural de este parque singular de Torrelodones, tanto
en los materiales empleados como en su ubicacién. De este modo, las
plataformas que forman los diferentes circuitos se situaran unicamente en los
arboles de mayor porte, evitando el corte de ramas y arbustos.

Entre las actividades que se podran realizar en este circuito multiaventura se
encuentran puentes tibetanos, tirolinas, troncos de equilibrio, lianas y redes de
abordaje. Este tipo de actividades permiten el desarrollo personal a través del
autoconocimiento en situaciones “diferentes”, el aumento de la confianza en
uno mismo, la superacién personal a través de pequefios retos y toma de
decisiones. Ademés, al poder realizarse de forma grupal refuerza el
comparfierismo y el trabajo en equipo. En este sentido, las instalaciones
permiten la practica del outdoor training, que combina la formacién
tradicional con el ejercicio al aire libre a través de una metodologia basada
en el aprendizaje mediante la experiencia directa.

En total, seran tres los circuitos, diferenciados por las edades y caracteristicas
del publico al que van dirigidos -Infantil, Familiar y Orientacion- de los que los
dos primeros estan habilitados para invidentes.

Ademas, el parque contara con un area destinada al tiro con arco, donde se
pueden aprender las técnicas basicas de este deporte y sus medidas de
seguridad.

El alcalde ha subrayado que “con estas instalaciones, el Ayuntamiento
promueve una alternativa mas de ocio al aire libre, especialmente pensado

para los jovenes y las familias, en un entorno natural privilegiado”.
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